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PHMEPHOE JAECHTHIHEBHOE MEHKO LIS JIETER OT 1,6 103 aer

CMMITHHMIAJALHBIX GIOUKETHBIX JOIKOJULHBIX OBPA3OBATEILHBLIX

VHPEARAEHHI MYHUIMIIAJILHOLO PAHOHA «HEPUYHHCKHI PAITOH




1 nenb-IIOHEEJIbHUK

Ce30H: KpyTIOTOAUIHEII

Bospacr: ot 1,6 1o 3 ner

Ne IInmeBbie BemecTBa
peuenty
pBI
IIpuem numwu, Macca 0eJIKH JKMPbI yIJeBoAbl | JHepreTu MuH.BelecTBa BHTAMHUHBI
HAUMECHOBAaHHE NopuruH yeckast Ca Fe Bl B2 C
o012 IEHHOCTh
(kKaJ)
3ABTPAK
134 Karma mimennast 150 8,76 7,6 19,3 176 73,39 0,65 0,00771 0,1 0,53
MOJIOYHAS C H3IOMOM
1 ByTtepbpoa ¢ maciom 35/5 2,06 3,85 10,995 85,4 7,9 0,52 0,0305 0,022 0
CIIMBOYHEIM
132 Yaii ¢ caxapom 160 0 0 8,9 30,86 12,54 0,046 0 0,016 0
HUTOI'O: 350 10,82 11,45 39,195 292,26 93,83 1,216 0,03821 0,138 0,53
HAIIMUTOK
638,702 | ButaMUHHBIN 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
UToro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE/]
56 Il HA KOCTHOM 150 1,69 2,9 4.7 60,8 63,2 0,51 0,026 0,016 10,77
OynmpOHE
161 Kotnera msacuas 50 8,02 10,04 6,52 145,4 24,0 1,32 0,08939 0,086 0,97
84 ["apuup nepnoBbiit 60 3,08 3,28 1,54 102,0 30,5 0,4 0,01 0,217 0,20
34 ToMaTHBIi coyC 5,0 0,084 0,279 0,52 5,017 7.4 0 0 0 0,115
376 KoMmoT cyxohpyKThI 150 0,3 0,01 23,4 98,0 34,52 1,12 0,002 0,005 0,3




34 X1e0 mIeHnYHbIN 35 3,04 0,67 19,9 98,1 12,5 0,73 0,043 0,009
UTOTO 450 16,214 17,179 55,68 509,317 172,12 5,09 0,17039 0,247 | 12,355
MOJIAHUK
34 CoK HaTypaJIbHBIN 160 0,55 0,00 13,21 53,86 30,54 1,01 0,01 0,01 2,01
609 | neuenne 40 3,5 3,881 40,81 190,0
UTOrO 200 5,25 3,881 54,02 243,86 30,54 1,01
0,01 0,01 2,01
Y/ KUH
206 | KaprodenbHoe nrope 150 4,416 4,21 12,035 108,613 44,85 0,438 0,3554 0,249 | 16,685
202 | Priba oTBapHas B 60 5,84 10,04 8,52 1154 31,97 1,6 0,066 0,09 0,67
CMETaHHOM COYyCe
34 X1e0 meHnYHbIN 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
132 | Yaii ¢ caxapom 155 0 0 8,9 30,86 10,54 0,046 0 0,016 0
HUTOTIO: 400 12,286 14,48 40,375 307,273 92,36 2,594 0,4514 0,375 | 17,355
HUTOT'O 3A J1EHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45




2 neub-BTOPHUK

Ce30H: KpPYIJIOrOJUYHBIN

Bo3spacr: ot 1,6 mo 3 net

No IInmeBble BelecTBa MunepaiabHbIe BHTAMUHBI
PpeLCTYpPbI BelecTBa
IIpuem numm, Macca | Oeaxm | Kupsl | yrieBoabl | JHepreTruy Ca Fe Bl B2 C
HAMMEHOBaHUE | MOPUMHU eckasi
oarona IEHHOCTh
(kKag)
3ABTPAK
190 (84) | Kama «Accoptu» | 150 7,979 5,6 19,3 160,556 73,39 0,65 0,079 0,1 4,05
ByTepOpon ¢ 20/5/10 3,271 8,38 15,66 105,7 32,548 0,9 0,11 0,06 0,31
3 MacJioM
CIIMBOYHBLIM M
CEIpOM
132 Yaii ¢ caxapom 165 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 350 11,25 13,98 44,24 302,166 125,618 | 0,936 0,189 0,178 4,36
HAIIMTOK
638,702 | ButaMuHHBIH 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
HUTOIroO 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE/]
76 PacconbHuk 150 515 5,02 23,14 154,61 13,466 0,742 0,087 0,046 8,15
JIEHUHTPaICKUI
CO CMETaHOM
174 Tedrenu msico- 95 10,02 10,401 | 21,565 172,48 19,,84 2,03 0,051 0,104 4,26




KpYIISHBIC
(EXXUKI)

20 Camar u3 cBexux | 20 0,47 2,1 1,511 48,46 8,54 0,567 0,02 0,01 10,2
MIOMUJIOPOB C
JIYKOM

376 Kowmmot u3 150 0,3 0,01 23,4 98,0 32,52 1,12 0,002 0,008 0,3
CyX0(hpYyKTOB

3,4 Xi1eb 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
MIIICHUYHBIN
HUTOI'O 450 17,97 17,761 | 80,536 525,95 79,366 4,969 0,19 0,188 22,91
MMOJIITHUK

338 SI0JIOKO 30 0,5 4,5 3,182 37,1 10,3 0,1 0 0,152 1,43

34 BaduIst 20 1,0 4,929 19,8 104,2 1,016 0,131 0,94

391 qap 150 0,36 0 0,072 50,4 17,8 1,49 0,01 0,048 0,48
HUTOTO 200 1,86 9,429 23,054 191,7 28,1 2,606 0,141 0,2 2,85
YKHUH

93 Cyn MON0YHBIN 200 18,,8 5,6 21,54 199,884 131,086 | 0,69 0,12 0,166 2,13
BEPMUIIEJIECBBIN

34 Xi1eb 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
MIIICHUYHBIN

132 Yaii ¢ caxapom 165 0 0 8,98 34,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 400 10,83 5,83 41,44 332,894 155,766 | 1,399 0,15 0,204 2,13
HUTOTIO 3A 1500- 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45

JIEHD:




3 nenp-CPEJIA

Ce30H: KpyTIOTOAUIHEII

Bospacr: ot 1,6 no 3ner

NoNe IInmeBble BemecTrnsa
peuenry
poI
IIpuem nuim, Macca o0eJIKH KUPBI yIJeBoAbl | JHepreTuy MuH.BeliecTBa BHTAMHHBI
HAHMMEHOBaHuUe 0J1I0/1a | MOPUUHN eckas Ca Fe Bl B2 C
IEHHOCTh
(kKag)
3ABTPAK
204 Bepmuiiens orBapHasi ¢ 70 4,544 6.7 10,0 01,3 18,5 0,242
MaciIoM
209 Sito orBapHOE 40 51 4.6 0,5 63 15,8 0,003
2 ByTtepOpos ¢ moBuasiom 30/10 2,326 564 616411 | | 9418511 100,7394,39,168 | | @089 /0,101,168 0,17
391 Yait 160 0 8,98 34,91 19,68 0,036 0 0,018 0
10 CaJtar 13 3eJIeHOro 40 2,1 0,2 6,5 19,95 24,0 0,7 0,011 0,05 10
TOpOIIIKa C JIYKOM
penyaTbiM
HUTOI'O: 350 14,064 17,14 36,09 303,51 178,719 1,149 0,028 0,169 10
HAIIMTOK
638,70 | ButaMuHHBIN 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
2
HUTOIroO 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE/|
140 Cyn ¢ nomamrHen 150 515 5,02 13,14 154,61 13,466 1,892 0,027 0,046 7,55

JIanmon




291 Kaprodenbuas 90 10,13 9,5 20,07 237 98,045 1,804 0,087 0,061 3,8
3alleKaHKa ¢ MICOM

33 Cayiar U3 CBEKJIbI 25 0,52 5,04 3,31 67,48 0,02 0,933 0,03 0,106 8,,84

376 Komrmot cyxodpyKkTht 150 048 0 25 8 90 49,14 0,01 0 0 0,4

34 Xi11e0 mIeHnaHbIN 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
UTOIo 450 18,31 19,79 73,24 601,49 135,671 5,149 0,174 0,233 20,59
MOJITHUK

132 Yaii ¢ caxapom 160 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0

609 poraiuk 40 1,716 1,43 33,09 193,669 30,10 1,8 0,388 0,083 0,8
UTOIro 200 1,716 1,43 42,07 229,579 49,78 1,836 0,388 0,101 0,8
Y/ KUH

377 ["osyO11b1 JICHUBBIC 200 5,82 8,4 17,97 129,821 1,23 0,05 0,229 0,86

34 Xi1€0 MIIEeHUYHBIN 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0

132 Yaii ¢ caxapom 165 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOIO: 400 7,85 8,63 37,87 218,131 24,68 1,776 0,08 0,267 0,86
HUTOTIO 3A 1EHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45




4 nen-YETBEPT

Ce30H: KpyTIOTOAUIHEII

Bospacrt: ot 1,6 1o 3 et

NeNo IumeBkbie BelecTBa
peuen
TYpBI
IIpuem nuim, Macca oeIKHn JKMPbI | YIJIeBOA | JHepreTru MuH.BeliecTBa BHTAMHHBI
HaNMEHOBaHHe 0JII0a NopuuH bl yeckast Ca Fe Bl B2 C
IEHHOCTH
(kKaJg)
3ABTPAK
94 Cyn MOJIOYHBIH C KPYHOM 150 2,18 45 10,54 181 14 0,63 0,04 0,25 1,13
3 Bbytep6pon ¢ maciom 20/5 2,47 9,38 8,66 185,7 16 0,9 0,012 0,09 0,31
CIIMBOYHBIM
397 | Kakao Ha MOJIOKE 175 3,8 1,75 18,7 65,75 15,44 0,49 0 0,005 54
HUTOI'O: 350 8,45 15,63 37,9 432,45 45,44 2,02 0,052 0,345 6,84
HAITUTOK
638,7 | ButaMHUHHBIN 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
02
HUTOI O 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE/J]
101 | Cyn «Xap4o» Ha MSICHOM 150 2,98 3,88 27,595 102,84 98,95 1,23 0,1 0,02 9
OyIbOHE)»
153 | XKapkoe o momanrHeMy 100 10,79 10,0 32,725 157,84 94,04 0,97 0,13 0,03 8,17
4 Canat U3 KamycTsl ¢ 15 0,62 3,04 1,31 47.48 0,02 1,938 0,3 0,216 7.3
MOPKOBBIO
376 | KoMmioT cyxohpyKThI 150 0,48 0,01 27,4 110,0 38,52 1,22 0,002 0,005 0,4
34 | Xneb nureHuYHbINA 35 2,03 0,23 10,92 52,4 50 0,51 0,03 0,02 0




HUTOI'o 450 16,9 17,95 60,32 470,56 244,03 6,088 0,575 0,28 24,87
HOJJAHUK

132 | Yaii c caxapom 150 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0

609 | meuenne 50 3,5 3,88 40,64 230,2 0 0,013
HUTOIO 200 3,5 3,88 49,62 266,11 19,68 0,013 0,018 0
Y XUH

117 | JlammeBHK ¢ TBOPOTOM H 190 11,03 9,3 21,53 95,28 47,52 1 0 0,089 0,54
CTYIICHHBIM MOJIOKOM

34 | Xueb nueHnyHbIi 35 2,03 0,23 10,92 52,4 50 0,51 0,03 0,02 0

132 | Yaii c caxapom 175 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOIO: 400 13,06 9,53 41,43 183,59 79,7 1,766 0,03 0,127 0,54
HNUTOI'O 3A J1EHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45




S nenn-IIATHHUIA

Ce30H: KpyTIOTOAUIHEII

Bospacrt: ot 1,6 10 3 et

NoNe IInmeBbie BemecTBa
perent
YPpbI
ITpuem nuim, Macca 0eJIKM | KUPBI | YIJIEBOAbI | JHEpPreTH MuH.BeliecTBa BHTAMHHBI
HaAaHMEHOBaHHe 0JII01a MopuuH yeckast Ca Fe Bl B2 C
HEeHHOCTh
(kxau)
3ABTPAK
98 Kama momounas 150 2,18 45 10,54 181 14 0,63 0,04 0,25 1,13
MIIeHUYHAs
3 Byrepbpona ¢ ceipom 20/5 2,47 9,38 8,66 185,7 16 0,9 0,012 0,09 0,31
393 Yaii ¢ MOTOKOM 175 3,8 1,75 18,7 65,75 15,44 0,49 0 0,005 54
HUTOI'O: 350 8,45 15,63 37,9 432,45 45,44 2,02 0,052 0,345 6,84
HAIIMTOK
638,70 | BuramuHHBII 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
2 (JINMOHHBIN)
HUTOIroO 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJ]
62 Bopi ¢ kanycToii,mscom 150 2,98 3,88 27,595 102,84 98,95 1,23 0,1 0,02 9
U KapTodenem co
CMETaHOU
109 I'opoxosoe mrope ¢ 100 10,79 10,0 32,725 157,84 94,,04 0,97 0,13 0,03 8,17
MSICOM
34 Coyc TOMaTHBIN 15 0,62 3,04 1,31 47,48 0,02 1,938 0,3 0,216 7,3




376 Kommot cyxohpyKTs 150 0,48 0,01 27,4 110,0 38,52 1,22 0,002 0,005 0,4
34 Xi11e0 mIeHnYHbIN 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
HUTOI'O 450 16,9 17,95 60,32 470,56 244,03 6,088 0,575 0,28 24,87
IHOJIJTHUK
132 | Yaii ¢ caxapom 150 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
603 | npsHUK 50 3,5 3,88 40,64 230,2 0 0,013
UTOTO 200 3,5 3,88 49,62 266,11 19,68 0,013 0,018 0
Y/ KHNH
318 Kaprodens oTBapHOii 190 6,73 2,8 20,7 95,28 42 52 1 0 0,089 0,54
34 Xne0 MIeHnYHbII 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0
132 | Yaii ¢ caxapom 155 0 0 8,9 30,86 12,54 0,046 0 0,016 0
24 Cenbap ¢ TyKOM 20 43 6,5 0,91 5,05 19,64 0,21 0 0,002 1
permyaTeiM
HUTOIO: 400 13,06 9,53 41,43 183,59 79,7 1,766 0,03 0,127 0,54
HUTOI'O 3A J1EHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45




6 nenp-IIOHEIEJIBHUK

Ce30H: KpyTIOTOAUIHEII

Bospacrt: ot 1,6 mo 3 ner

NoNe IInineBble BenecTBa
perernt
YpBI
IIpuem numwu, Macca oeakn JKMPbI | yIVIeBO | DHepreTu MuH.BelecTBa BHTAMHUHBI
HauMeEeHOBaHHe 0J1101a MOopIUHH JbI yeckast Ca Fe Bl B2 C
EHHOCTh
(kxau)
3ABTPAK
199 Kama ssaneBas 150 2,18 45 10,54 181 14 0,748 0,251 0,25 1,13
MOJIOYHAS
3 ByTtepOpon ¢ moBuasiom 20/5 2,47 9,38 8,66 85,7 16 0,9 0,021 0,09 0,31
132 Yaii ¢ caxapom 175 3,8 1,75 18,7 65,75 15,44 0,49 0 0,005 54
HUTOI'O: 350 8,45 15,63 37,9 332,45 45,44 2,138 0,272 0,345 6,84
HAIIMTOK
638,702 | ButaMUHHBIN 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
HUTOIro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE/]
65 CBEKOJILHHUK CO 120 2,98 5,88 15,99 102,84 55,404 1,23 0,103 0,02 1,81
CMETaHOU
303 Puc oTBapHoit 70 2,71 6,33 13,09 83,19 31,6 0,98 0,04
91 bedcTporanos u3 50 5,09 9,742 19,79 225,82 88,44 2,26 0,04 0,025 6,48
nevyeHu,( msca)




73 Coyc cMeTaHHBII 10 0,45 0,04 0,93 37,05 13,65 0,10 0,01 0,079 1,32

41 Cayiat U3 MOPKOBH 15 0,62 0,02 0,31 47,48 0,02 1,938 0,028 0,116 4,3

376 | Kommot cyxopyKThl 150 0,48 0,01 17,4 110,0 38,52 1,22 0,02 0,005 0,4

34 X1e0 MIIeHUYHBIN 35 2,03 0,23 10,92 52,4 50 0,51 0,03 0,02 0
HUTOTI'O 450 14,35 22,252 | 78,43 658,78 232,634 1,766 0,272 0,265 14,31
MOJITHUK

244 | kucenb 150 0,4 0,018 21,47 102,72 39,11 1,13 0,04 0,06

609 | baton Hape3HOU 50 0,90 0,80 12,50 64,80 6,50 0,50 0 0 0
HUTOTI'O 200 1,3 0,818 33,97 167,52 45,61 1,63 0,04 0,06 0
Y)XHUH

206 MaxkapoHbI OTBapHBIE C 185 15,16 5,02 17,14 58,17 40,466 1,892 0,027 0,046 7,55
CBIPOM

34 X11e0 MieHUuYHBIN 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0

132 | Yaii ¢ caxapom 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0

53 Hkpa xabauxkoBas 15 0,62 3,04 1,93 47,48 0,02 1,938 0,029 0,016 3,55
HUTOI'O: 400 17,81 8,29 38,97 193,96 65,166 4,376 0,086 0,1 11,1
HUTOI'O 3A J1EHb: 1500 42 na 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45




7 nenb-BTOPHUK

Ce30H: KpyTJIOroINIHbIN

Bospacr: ot 1,6 1o 3 ner

NoNe IInmeBbie BemecTBa
perent
YpbL
ITpuem nuim, Macca OeqiKkM | KUPBI | yriieBoAbl | JHeprerude | MuH.BemecTBa BHTAMHHBI
HAUMECHOBAHHUE NopuuH CKast Ca Fe Bl B2 C
oarona IEHHOCTh
(kKag)
3ABTPAK
297 Karmra rpeuneBas 150 3,8 6,1 10,99 994 67 1,0 0,10 0,84
MOJIOYHAs
3 Bytep6pon ¢ maciom 20/5 2,47 9,38 8,66 105,7 10 0,6 0,010 0,016 0,21
CIIMBOYHBIM
132 Yali ¢ caxapom 170 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,013 0
HUTOI'O: 350 6,27 15,48 28,63 241,01 96,68 1,636 0,11 0,029 1,05
HAIIMTOK
638,702 | BuraMUHHBII 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
HUTOI1roO 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE]]
42 Cyn ¢ knenkamu 130 2,178 10,8 18,173 136,467 20,172 0,512 0,011 0,232 11,400
206 KaprodensHoe mope 85 1,216 2,21 25,25 81,31 91,728 0,208 0,23 0,142 12,685
161 Kotnera msacuas 50 8,136 3,5 9,64 103 76,39 0,202 0,01
376 Kommot cyxodpyKkThl 150 0,4 0,01 27,4 110,0 38,52 1,22 0,002 0,005 0,4
34 X11e6 MITeHNYHBIN 35 2,03 0,23 10,92 52,4 50 0,51 0,03 0,02 0




HUTOTO 450 13,96 16,75 91,383 483,177 231,81 | 2,652 0,283 0,399 25,285
MOJITHUK

132 | Yaii ¢ caxapoMm 150 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0

609 | meuenne 50 4,5 3,88 22,807 204,2
UTOTO 200 45 3,88 31,787 240,11 19,68 0,036 0 0,018 0
Y/ KHUH

84 [Tn0oB GhpyKTOBBII 165 5,951 5,35 14,54 184,803 5 4,82 0,247 0,236

234 Coyc MgnquHﬁ 30 9,099 5.2 0,03 99.0 - 0,22 0 0,05 5,915
CIIAIKAN

34 X1e0 MIeHnYHbII 40 2,13 0,33 13,92 68,7 9 0,51 0,03 0,02 0

132 | Yaii ¢ caxapoMm 165 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOI'O: 400 17,18 10,88 37,47 388,413 40,68 5,586 0,277 0,324 5,915
HUTOI'O 3A J1EHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45




8 nenn-CPEJIA

Ce30H: KpyTJIOroINIHbIN

Bospacr: ot 1,6 1o 3 ner

NoNe IInmeBbie BemecTBa
perent
Ypbl
ITpuem nuimm, Macca o0eJIKH JKUPBI yIJIeBOAbI | JHepreTuy MuH.BeliecTBa BHTAMHUHBI
HAHMMEHOBaHuUe 0J110/1a | MOPUUHN eckasi Ca Fe Bl B2 C
HEeHHOCTh
(kKaJg)
3ABTPAK
29 Kama repkynecoBas 150 5,8 7,99 19,99 206,2 54,37 10,9 0,10 0,1086 0,84
MOJIOYHAs
3 ByTtepOpos ¢ mkemom 20/5 3,47 3,32 8,66 17,2 11,07 1,168 0 0,0655 0,
132 Yaii ¢ MOJIOKOM 170 0 0 8,98 35,91 19,68 | 0,036 0 0,013
HUTOI'O: 350 9,27 11,31 37,63 319,31 85,12 | 2,104 0,10 0,1871 0,84
HAIIMTOK
638,702 | ButaMUHHBIN 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 | 0,09 0,13 0,13 12,75
HUTOIroO 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 | 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJ]
80 Cymn xapTodenbHBbIi ¢ 150 6,98 9,88 22,595 122,84 80,95 | 0,96 0,093 0,141 6,25
KpyIou
64 OBo1H TyIIEHBIE C 110 4,849 4.4 20,13 139,32 7248 | 1,2 0,1 0,11 7
MSICOM
376 Kommot cyxodpyKkThl 150 0,4 0,01 27,4 110,0 38,52 | 1,22 0,002 0,005 0,4
34 X11e6 MITeHNYHBIN 40 2,13 0,33 13,92 68,7 9 0,73 0,03 0,02 0




HUTOTO 450 14,359 14,62 84,045 440,86 200,,95 | 4,11 0,225 0,276 13,65
MHOJJAHUK

132 Yaii ¢ caxapom 150 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0

9 Bynouka cnoOHas 50 4,5 5,88 22,807 195,2 11,,32 0,7 0,05 0,2509 0,02

HUTOTO 200 45 5,88 31,787 231,11 31,0 0,736 0,05 0,2689 0,02
Y KUH

117 3anekaHka U3 TBOpora ¢ 165 10,751 12,65 3 708 22112 46,1 0,7
pucom (MIIeHO, MaHKa) !

234 Coyc M?J‘IO‘IHBII/I 20 1.0 23 72 52 1 1,714 0,265 17,74
CIIaIKUAN

34 X11e0 nIIeHNYHbIN 35 2,03 0,23 10,92 52,4 50 0,51 0,03 0,02 0

132 Yaii ¢ caxapoM 180 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOTO: 400 13,781 15,18 35,808 361,43 71,78 2,96 0,295 0,038 17,74
HUTOI'O 3A JEHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45




9 neHb-HETBEPI
Ce30H: KpyTIOTOAUIHEII

Bospacr: ot 1,610 3 1er

NeoNe IInmeBble BelecTBa
peruern
TYpBI
IIpuem numu, Macca 0eJIKH JKMPbI | YIJIEBOAbI | JHEpreTH MuH.BelecTBa BUTAMHHBI
HAUMECHOBAaHHE MopuuH yeckast Ca Fe Bl B2 C
o012 IEHHOCTh
(kxau)
3ABTPAK
190 | Kama «Accoptu» 150 3,979 5,6 19,3 109,556 93,39 0,65 0,079 0,1 4,05
(84)
Bbytep6pon ¢ 20/5/10 3,271 8,38 9,66 125,7 27,54 0,9 0,11 0,06 0,21
3 MAacJIOM CIMBOYHEBIM
1 CBIpOM
132 | Yaii c caxapom 165 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
HUTOrOO: 350 7,25 13,98 37,94 271,166 140,61 0,936 0,189 0,105 4,26
HAITMUTOK
f;?ag BuraMuHHBIN 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
HUTOI'o 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBEJ]
67 Il Ha KOCTHOM 150 1,19 3,0 5,6 90,281 3,29 0,742 0,087 0,036 11,57
OynboHe
12 Canat u3 KyKypy3sl 15 4,3 6,5 15,51 107,34 1,05 2,03 0,051 1,044
C JIYKOM penyaTbiM
304 ETJIP?;LS MSICOM 100 10.95 5,35 24,54 174.803 10.73 0,567 0,02 0,06 2,5




376 | Kommor 150 0,4 0,01 27,4 110,0 38,52 1,12 0,002 0,005 0,4
CYXO(PYKTHI

34 | Xneb nmeHnyHbIi 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,009
UTOIro 450 18,87 15,09 83,97 534,824 58,59 4,969 0,19 0,11 15,514
MMOJIJITHUK

400 | Monoko 160 4,22 3,5 7,646 153,2 51,97 0,2 0,131 0,28 2,34

02025 | cyxapuk 40 1,28 0,14 5,854 70,4 5 0,03 0,03 0,01 0

HUTOI'O 200 55 3,64 13,5 223,6 56,97 0,23 0,161 0,29 2,34
Y/ KHNH

215 | Omner Ha 150 1,742 0,10 0,227 0,636
HATYpaJbHOM 6,81 13,6 14,96 144,81 108,00
MOJIOKE

609 | banan 65 1,45 0,45 19,0 90,0 0,34 95

34 X1e0 HieHNYHbII 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0

132 | Yaii ¢ caxapom 150 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,018 0
UTOIO: 400 10,29 14,28 53,86 352,373 132,68 2,628 0,13 0,265 10,136
HUTOTO 3A 1EHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45




10 nenn-IIATHULIA

Ce30H: KpyTJIOroINIHbIN

Bospacrt: ot 1,6 10 3 ner

Nepene IIumeBbie BenecTBa
TITYpPbI
I[puem nuuu, Macca 0eJIKM | KUPBI | YIJIEBOABI | DHEpPreTu MuH.BenecTBa BHTAMUHBI
HaAMMEHOBAaHHE nopuuu yeckas Ca Fe Bl B2 C
o012 IEHHOCTh
(kxau)
3ABTPAK
199 Kama ssaneBas 155 6,56 6,15 19,64 115,97 100,36 0,8 0,09 0,19 1,11
MOJIOYHAS
3 BbyTtepOpos ¢ maciom 20/5 1,47 9,38 8,66 105,7 41,38 0,8 0,010 0,08 1,21
132 Yaii ¢ MOJIOKOM 170 0 0 8,98 35,91 19,68 0,036 0 0,02
HUTOI'O: 350 8,03 15,53 37,28 257,58 161,42 1,636 0,1 0,29 2,32
HAIIMTOK
638,702 | BuraMUHHBII 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
HUTOTIO 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE]]
21 Cyn ropoxoBblIii € 150 2,50 3,06 9,036 125,10 11,8 0,118 8,17
TPEHKaMU
50 NeabMEHU 110 19,01 20,273 40,34 414,27 44,18 2,0 0,33 0,25 10,54
376 Kommot cyxodpyKkThl 150 0,4 0,01 27,4 110,0 38,52 1,02 0,002 0,005 0,4
34 X1e0 MIeHnYHbIH 40 2,13 0,33 13,92 68,7 9 0,73 0,03 0,02 0
HUTOoro 450 24,04 23,675 90,696 718,07 103,5 3,75 0,48 0,264 19,11
MNOJIJHUK
648 KHCEIb 150 0,3 0,015 15,82 102,72 19,11 1,0 0,02 0,06 0,36




454 | ITuposKOK C KamycToit 50 3,0 2,02 14,25 98,6 37,82 2,288 3,68
UTOro 200 3,3 2,015 30,07 201,32 56,93 3,288 0,02 0,06 4,04
YXHNH

10 Cyn pbIOHBIH 165 4,00 1,04 9,66 50,33 34,02 0,47 0,04 0,04 3,21
34 SI0JI0KO 30 0,5 4,5 3,182 37,1 10,3 0,22 0 0,078 1,43

34 Xi1e0 MIICHUYHBIN 35 2,03 0,23 10,92 52,4 5,0 0,51 0,03 0,02 0

132 | Yaii ¢ caxapom 170 0 0 8,98 35,91 17,68 0,036 0 0,018 0
HUTOIO: 400 6,54 577 31,224 175,74 67,0 1,236 0,07 0,156 6,78
HUTOI'O 3A J1EHb: 1500 42 47 203 1400 400 10 0,8 0,9 45




CPEJIA

Ce30H: KpyTIOroINIHbIN

Bospacr: ot 1,6 5o 31er

NoNe IInmeBble BenecTrna
peuenry
pHl
Hpuem nuuu, Macca Oeskn JKUPbI yrJeBoa | JHepreru MuH.BewecTBa BUTAMUHBI
HaNMEHOBaHue 0JII0aa NopuuH bl yeckast Ca Fe Bl B2 C
IEeHHOCTh
(kKaJg)
3ABTPAK
204 Bepmuiens oTBapHas ¢ 70 4,544 6.7 10,0 913 18,5 0,242
MacJIOM
209 Siino orBapHoe 40 51 4.6 0,5 63 15,8 0,003
2 ByTepOpo/1 ¢ HOBHUIOM 30/10 2,326 564 668,11 | | 9418611 100,739194,89,168 || 0,01%,99| 0,101 1,168 0,17
391 Yai 160 0 8,98 34,91 19,68 0,036 0 0,018 0
10 CaJiar 13 3eJIeHOrO 40 2,1 0,2 6,5 19,95 24,0 0,7 0,011 0,05 10
TOpPOIIKa C JIYKOM
penyarbiM
HUTOIO: 350 14,064 17,14 36,09 303,51 178,719 1,149 0,028 0,169 10
HAITMUTOK
638,702 | BuraMuHHBIH 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
UTOoro 100 0,09 0,01 13,73 47,29 11,15 0,09 0,13 0,13 12,75
OBE]]
140 Cyn ¢ gomaisen 150 5,15 5,02 13,14 154,61 13,466 1,892 0,027 0,046 7,55
JIAITIIION
291 Kaprodenphas 90 10,13 9,5 20,07 237 98,045 1,804 0,087 0,061 3,8
3areKaHKa ¢ MsICOM




33

CayaT U3 CBEKIIBI

25

0,52

5,04

3,31

67,48

0,02

0,933

0,03

0,106

8,,84

376

KommoT cyxodpyKTbI

150

0,48

25,8

90

49,14

0,01

0,4




